**Navstévni rad*™*

1. Kazdy klient fitness centra je povinen seznamit se s timto navstévnim radem a jednat v
souladu s nim.
2. Klient je opravnén uzivat jednotliva zafizeni a naradi fitness centra nebo Cerpat jeho
sluzby na zakladé uhrazeného vstupného dle stanoveného ceniku.
3. Fitness centrum je v provozu dle oteviraci doby od 6:00 do 22:00 hodin. Posledni
moznost vstupu do fitness centra je 45 minut pfed koncem provozni doby.
4. Do fitness centra je zakazan vstup se zvifaty.
5. V prostorach fithess centra plati pfisny zakaz koufeni a pouzivani otevieného ohné.
Osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup do prostor fitness centra
zakazan.
6. Je zakazano konzumovat jidlo v prostoru vyhrazeném pro cviceni.
7. Vstup do fitness centra je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi uréené pro cvi¢eni a ve
vhodném, Cistém sportovnim oblec€eni. Je pfisné zakazano cvicit naboso nebo v pantoflich!
8. Pfi cviceni je kazdy povinen pouzivat ruénik z hygienickych divod( a na ochranu
cviCebnich zafizeni. Po ukonceni cvi€eni je klient povinen odistit cvi€ebni zafizeni
pfipravkem, ktery je k dispozici ve fithess centru.
9. Kazdy klient je pIné zodpovédny za svuj zdravotni stav. Doporu¢ujeme, aby se pred
navstévou fitness centra nechal vySetfit oSetfujicim Iékafem. Za zdravotni stav klientu fitness
centrum nenese zadnou odpovédnost.
10. Pohyb osob mladsich 15 let bez dozoru je v prostorach fitness centra zakazan. Klient,
ktery pfivede dité mladsSi 15 let, je povinen zamezit ditéti, aby se samo volné pohybovalo v
prostoru posilovny nebo manipulovalo s posilovacim strojem, €i jinak rusilo ostatni klienty
fitness centra. V pfipadé poruseni pravidel bude klient z prostoru fithess centra vykazan.
11. Provadét cviCeni na cviCebnich zafizenich fithess centra smi pouze:

a) osoby starsi 15 let,

b) osoby netrpici zadnou zavaznou chorobou (zejména srdecni ¢i obéhovou) nebo pouze
se svolenim |ékare,

c) osoby obeznamené s technikou cvi¢eni na posilovacich zafizenich.
12. Nejste-li si jisti nakladanim s nafadim nebo cvi€¢ebnim zafizenim, pozadejte obsluhu o
pomoc.
13. P¥i cvieni uzivejte vzdy hmotnosti odpovidajici vasi vykonové hranici. Pfi cvi€eni na
hranici vykonnostniho maxima je kazdy povinen mit pfi sobé dopomoc nebo obsluhu fitness
centra.
14. Pfi cvi€eni s nakladacimi ¢inkami je kaZzdy povinen pouZzivat uzaveéry os.
15. Po ukonceni cviku je kazdy povinen uvést naradi do puvodniho stavu.
16. Pfisny zakaz pfemistovani posilovacich a cardio stroju!
17. Osoby pfitomné ve fitness centru nerusi ostatni pfi cviceni a jsou ohleduplné vigéi vSem
ostatnim pfitomnym.
18. Kazdy je odpovédny za dodrzovani pofadku v celém prostoru fithess centra, za ochranu
majetku a za Skody vzniklé porusenim navstévniho fadu. Veskere zjisténé zavady a havarie
klienti ohlasi obsluze fitness centra. Klient odpovida za Skodu, ktera vznikne provozovateli
ztratou klice, poSkozenim zamku nebo jinym zneuzitim. V pfipadé ztraty, poskozeni Ci
zneuziti je klient povinen uhradit ¢astku 100 K¢ jako naklady za vyménu zamku.
19. Klienti v prostoru fithess centra uzivaji zafizeni na vlastni nebezpedi, pfi¢emz se pred
uzitim presvédci, zda zafizeni nevykazuje zavady branici bezpeénému uzivani. V pfipadé,



Ze zjisti zavadu, nahlasi ji obsluze fitness centra. CviCeni na takovémto stroji je poté
zakazano, pfisludné oznaceni zavadného stroje zajisti obsluha fitness centra.

20. Provozovatel fitness centra nezodpovida za vzniklé Grazy nebo jiné poSkozeni zdravi v
souvislosti se cvienim, které si klient zpUsobi svou vinou. Jakykoliv Uraz je povinen klient
ihned oznamit obsluze fitness centra.

21. Pro potfeby prvni pomoci je v prostoru recepce Iékarni¢ka vybavena dle platnych
predpisu v souladu s poskytovanymi sluzbami.

22. K pievlékani a odloZeni oble€eni slouzi vyhradné Satna. Odkladani obleceni a jinych
véci, jako jsou batohy, tasky, mobilni telefony, cennosti apod., mimo prostor Satny a
recepce, je na vlastni riziko. Provozovatel za tyto véci neodpovida.

23. Klienti jsou povinni se pfed opusténim prostor fitness centra fadné odhlasit a vratit klice
od Satni skfiné.

24. P¥i nikoliv kratkodobém vypadku elektrického proudu jsou klienti povinni neprodlené
opustit veSkeré prostory fithess centra.

25. V prostorach fithess centra je zakazano vyuZzivat vlastni trenéry a je zakazano si vodit
vlastni klienty do prostor posilovny jako trenér.

26. Doporucujeme klientim, aby si kazdou skupinovou lekci pfedem zarezervovali. Pokud
tak neucini, mize se stat, ze lekce bude jiz pIné obsazena. Neomluvenou hodinu je klient
povinen uhradit v pIné vySi, nebo mu bude odeétena z pfislusného depozitu. Rezervaci Ize
zruSit nejpozdéji 24 hodin pfedem.

27. Provozovatel €i obsluha fitness centra nesou odpovédnost za dodrzovani pofadku a
Sistoty v celém prostoru fitness centra. Uklid je provadén jednou denné mytim podlahy a
luxovanim celého komplexu. Pfipadné nedostatky nahlaste obsluze.

28. Kontrola, promazani a Cisténi stroji probiha v terminech dle pozadavkl vyrobce.

29. Prostor recepce a vstupu je monitorovan kamerami z divodu ochrany hmotného
majetku, bezpecénosti klientd a prevence kriminality. K zaznamim ma pfistup pouze
provozovatel.

30. Zaznamy z kamer s podvodnymi vstupy budou zvefejnény na socialnich sitich. Klient
vstupem do prostor fitness centra souhlasi s jejich zvefejnénim.

31. Neopravnény podvodny vstup bude sankcionovan pokutou 5 000 K¢&.

32. Klient nedodrzujici navstévni fad maze byt z fitness centra vykazan bez nahrady
vstupného.



